Cadige. FOR-PEB.HT7

Jersion O

PROGESO PRESTAGION OE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE GUIDADO TRANS

5 Facha Wemo 12021059415
SNOCHE
ALGALDIA MAYOR TORIO DIA-NGC

DEBOGOTADC.
SEORCTARALE INTEORACKON S00AL N (RS RS

- ot i : n i |

Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fechs da ejacic [:ﬁ.,» { e ———— .

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca s il i

Eje de Atencidn. Imaginarios y practicas del envejecimiento A
Guerrero-Sebastian Galeano

Linea de Atencion: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo:  Hugo Andres e i
Nombre de la actividad:.  Coordinacién viso manual, i
DESARROLLO DEL TEMA.
OBJETIVO GENERAL e
encia, esto por medio

Mantener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales orientadas a fortalecer el autocuidado, autodeterminacion y la independ A
o | ‘ iado al consumo de SPA, relaciones interperscnales

de eqcuentros e_nfocados a: Habitos saludables, alimentacion saludable, mitigacion del riesgo y reduccion asoc > ' )
manejo de emaciones y afrontamiento de situaciones de riesgo, comunicacién asertiva, toma de decisiones, construccion de identidad y valores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Fortalecer la coordinacion viso manual en las personas mayores que les permitan el mantener las capacidades fisicas con diferentes el
personas mayores.
2 Construir y/o mantener habitos de vida saludable y capacidades fisicas por medio de actividades recreo-
respiratorio y estado fisico de las personas mayores.
3 Mejorar sus relaciones sociales, por medio de la interaccion con pares y otros.
l4_Famentar el anmyachamienta del tiemoo lihre

METODOLOGIA

Actividad dirigida a fortalecer la coordinacién viso manual de las personas mayores por medio de actividades recreo-deportivas con diferentes elementos de apoyo

3 Actividades recreo-deportivas. ‘
Durante la semana del 1 al 2 de diciembre se da inicio a la actividad invitando a las personas mayores 2 particitar de las actividades recreo-deportivas diasrias
que se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles la importancia y metodologia de su desarrollo, postenor 2 ello se realizaron &0
diferentes sesiones recreativas y recreo-deportivas buscando fortalecer el adecuado mantenimiento de las capacidades y habilidades fisicas en las personas
mayores y sus beneficios en su diario vivir.

ementos de apoyo en las

deportivas que permite el puen manteniento del sistemna

MOMENTO
INICIAL

|Durante todos los dias se dispuso un material adecuado para ol desarrollo de las actividades centrales que estaban enfocadas a 1a tematica planteada en el PAl
. lel cual fue "COORDINACION VISO MANUAL" que se ejecuto en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoyo de elementos deportivos y funcionales (balones
palos de escoba, aros) buscando como objetivo el beneficio del estado fisico en cuanto a la respiracion y la optima salud de las personas mayores Los usuanon
|participaron en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracion entre pares y equipo interdisciplinario y asi mismo una organizacion coherente para
su desarrollo, dando inicio en cada sesion a la socializacion de las indicaciones de la actividad diaria donde cada participante despues de recibir la nformacion
|participa de manera activa buscando potenciar las habilidades motoras de cada participante y de igual manera fortalecer el comportamiento social

MOMENTO
"CENTRAL

mﬁmﬂ:& en Cada sesion, se les otorgd un espacio en donde mencionaron su experiencia durante el desarrollo de cada actividad fisica diara, mostrando Alo|
|agrado por esta y su metodologia ludica, expresnado sus emociones al momento de ejecutar cada ejercicio y dando cuenta de 1z Importancia la practica ce la

tividad fisica.

RECURSOS
Personas mayores
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Responsable: Andrés Guaerrero = Sebastian Nombre de |la actividad: ,
Galeano b 2= = i ‘
Fecha: 1/12/2022 al 2/12/2022 Fortalecimiento de la coordinacion viso manual. |

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

B—
Codigo FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIONS SOCIALES PARA LA INGLUSION 8OCIAL Varsion 0
Facha Memo (2021054413
ALCALDA BAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADE S MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIANOCHE 2201212021 -
DEBOGOTA B.C :
———— e e e Paging 1 da 1
SECRETARA UF INTEGRADION SO0 TR SN IEA USRI BPTUC e —

Modalidad. Cuidado Transitonio Dia - Noche

——

Unidad Operativa.  Centro noche Cundinamarca

Eje de Atencion,  habilidades, capacidades y potencialidades

Linea de Atencidh:  movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo. Jhon Fredy Espinosa Artes

Nombre de la actividad:  actividades darias decoracion navidena de manera colectiva

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL:

Promover en las personas Mayores identifiquen y reconozean sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos individuales, familiares y colectivos
Al partir de la generacion de espacios donde se consideren gustos, intereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores

: OBJETIVOS ESPECIFICOS
Realizar actividades dianas Que permitan favorecer y/o mantener las capacidades, destrezas y/o habilidades cognitivas, perceptuales, motoras y sociales

METODOLOGIA

el inicio de la actividades se hace con Ia invitacion a las personas mayores a ser participantes en atencion en la elaboracién de la decoracion navidenague se tene
programada para este mes de diciembre con diferentes materiales como. carton, cintas y colores, se inicia con preparar los elementos necesarios para el inicio, el desarrolio
- ly fa terminacion de cada encuentro, asi en el siguiente encuentro se hace la seleccion del tema a partir de las ideas propuestas y asi despertar el interés para la tematics de

1 ion artistica en el tercer encuentro se hace la practica a partir de los el armado final y la decoracion y S€ busco involucrar a los adultos mayores entorno a un trabaje
y colaborativo, en este caso que se programo y que se desarrollara en el espacio de talleres y comedor que es adecuado para tal fin, asi se continuo para dar los
detalies como también el relleno de la misma y siguiendo los ejercicios e indicaciones por parte del profesional de artes

empo de cierre, se abre el
ity

1o asi una invitacién libre a comp,
les actividades que

-
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‘Fecha: 1 al 2 de diciembre 2022

Nombre de la actividad

actividades diarias decoracién navidena de manera

colectiva
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Facha Memo
1202 10394 13-22/12/2021

FORMATO REQISTIRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

—

Pagina. 1 de 1

] 1% Operativa; Contro do culdado transitorio Cundinamarca
Qﬁ de Aencidn: Imaginarios y practicas de envejecimiento

- [Uinea de Atencion: Transformacion de imaginarios
N ‘M‘,"‘mt Reflojo de sabiduria desde la vejoz

]Prolasuonal a cargo: Julian Ricardo Molano Bolanos

i - 7 DESARROLLO DEL TEMA:

? mm Transitorio Dfa - Noche Fecha de ejecucion . 8 I 12 . 2022
. ~— — S— — - every - -

== OBJETIVO GENERAL:

acciones interdisciplinarias que les permitan a las personas mayores la identificacion de los imaginarios y practicas adversas a la vejez y &l
dbbehind ﬂm‘"’“ﬂ da las dislintas politicas publicas que los incluyen, con el fin de resignificar y lograr practicas favorables a través de
que les permitan a las personas mayores desarrollarse como sujetos de derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

‘mﬂ.mu que respondan a los imaginarios hacia la vejez, teniendo en cuenta la Politica Publica Social para el Envejecimiento
la Vejez en el Distrito Capital y a su vez las capacidades, habilidades, intereses y necesidades de las personas mayores que asisten al Centro.

mﬂmmmwm hablilidades relacionadas con la participacion social en cuanto a la capacidad de brindar informacion a partir de sus

\

> las personas mayores como personas en relacion a sus conocimientos y como pueden aportar a la sociedad por medio de

TR I R “METODOLOGIA '
~ Aclividad ludica dirigida al reconocimiento de personas con sabiduria

alas p 1S mayores a participar del encuentro o laller en el espacio asignado y su respectiva organizacion.
la tematica a trabajar y la metodologia para el desarrollo de la actividad donde se expone un caso inicial para dar

| Ui jo desde s ‘leniendo en cuenta que el adolescente se encuentra en una etapa de toma de
hace parte de a

Suarios donde se mueslra a una persona mayor y a un adolescente, se le pide a cada Uno de 105 USUAnos
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Codigo FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOGIAL [Version 0 o
g it FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE GUIDADD TRANSITORIO DIA-NOGHE D [ezt0IRIS:
2112/2021
SECRE TARIABE INTEGRACION SOCIAL Pagina 1 de 1
Modalidad: Cuid i ; T | 7 | m
ado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion [ 9 12 2022 |
Unidad Operativa: ~ Centro Transitorio Cundinamarca
Eje de Atencion; -
Participacion, Organizacion y Redes
Linea de Atencion: s
: Participacion Profesional a cargo:. Wendy Sanchez (Trabajadora Social)
Nombre de la actividad: -
Trabajar nuestra autoestima para expresarnos con firmeza y efectividad.
i DESARROLLO DEL TEMA:
: OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores partici

pen de manera informada con incidencia y decision, en los diferentes temas, asuntos y escenarios que le interesen y afecten fomentando Ia
organizacion y conformacion de redes . / ¥ y % :

primaras, secundarias e institucionales que permita hacer parte y aportar en el ambito publico

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Brindar espacios que les garanticen a las personas mayores una participacion en escenarios politicos, sociales y culturales reconociendo su individualidad y conocimientos.

METODOLOGIA

Se da inicio mllz,.ando la convocatoria a las personas mayores por medio del voz a voz en donde se invita a que se acerquen al salon de actividades, en donde previamente se
ubican sillas suficientes pqra que las personas mayores puedan ubicarse comodamente, ya estando alli se indica que la activiad girara en torno a la importancia de fortalecer la
confianza en si mismos al momento de exponer opiniones o puntos de vista en los espacios de socializacién en los que se encuentren, refiriendo que mas alla de las muestras de

confianza hacia otras personas, hablar con seguridad parte de un profundo amor por nosotros mismo. Por ello, sera esencial conocer nuestras virtudes y ser conscientes de ellas
Sin embargo, debemos tomar esto con cierto cuidado, ya que la vanidad y la arrogancia iran en nuestra contra

MOMENTQO
INICIAL

Seguidamente, se expone que a la hora de relacionarnos con otras personas, y especialmente si se trala de un escenario de participacion y construccion colectiva, hablar con

Sﬁﬁdld hara que los demas sientan confianza en nosotros y nos perciban como personas mas inteligentes. Por tanto, esta puede ser una de as claves del éxito, sobre todo a
nivel relacional,

- |Ahora bien, dando respuesta a las siguientes preguntas ;,Como adquirir esa seguridad? ;Qué podemos hacer para despertar confianza en los demas?, se expone a las personas
| mayores tres puntos importantes frente a ello:

[Expon tus opiniones con conviccion
Antes de hablar, sera importante estar seguros de que creemos en lo que decimos. Sera fundamental no ser arrogantes al expresar una idea, sino mostrarnos ante los demas

como alguien que cree profundamente en lo que dice y que pretende hacer a los demas participes de sus ideas. Por tanto, no debemos mostrar una actitud de necesidad de
aprobacion o validacion sino de conviccion.

A
£l

'MOMENTO
~ CENTRAL

importancia del contacto visual
i ontacto visual es, en primer lugar, una muestra de buena educacion hacia los demas. Por otro lado, nos permitira que las otras personas escuchen lo que decimos con un
|mayor cuidado y se sumerjan mas en nuestro discurso.

Il :,umﬂm ' tupmm‘a‘smiyomuwmﬂcmel ejercicio de comunicar un mensaje en primera medida sin tener en cuenta éstos puntos y luego empleandolos,
después de ello puedan manifestar qué sintieron diferente, tanto el emisor como el receptor.
S il i ol B K g S T = e a

L oy

Wnt\‘ rc relacionar y comunicativo es el reconocer las potencialidades de cada uno.

que aumentemos nuestra confianza. Asi, la autoconfianza podra ser transferida a nuestro discurso.
que haces bien o que te gusten de ti. y elégialas por encima de tus defectos Laseguridadola
una form: : de una forma realista. Esta seguridad no significa sentirse superior a los.

&
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‘ Nombre de la actividad
Fecha: 9 de diciembre del 2022 | Trabajar nuestra autoestima para expresarnos con
‘ firmeza y efectividad

NASCSRAESER: SN
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Chdigo FOR.PSES517
' PROCEROD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Varsign: 0
ALCAL DG MAYOR

D6 BRI DL FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD D CUIDADO TRANSITORIO DIANOCHE 5; l")"r)(“)";j""“" 12021036473
SECRE TARR B NCEERACCN SO0W i s VR i e e e 5 FNI}IV\H 1de 1
‘W' CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE :]:2::' g: L:w L 2 [ 2022
[M Operatva.  CENTRO TRANSITORIO CUNDINAMARCA e e IR ‘_:— A ’ e
b dncnion DERECHOS Y EJERCICIO DE CUDADANIA
Linea de Atencion: FORTALECIMIENTO DE AUTONOMIA measion;a;;::;;o. lvon Andrea Campos (psicéloga) FEit
it et srtsons La capacidad de analizar las consecuencias de mis actos. B
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL ]

Contribuir al fortalesimuento de la autonomia de las personas mayores participantes, promoviendo espacios que les permitan el mejoramiento de su calidad de vida, &l
TESDEI0 POr sus valores y preferencias, ya sea de manera guiada o desde las capacidades de cada uno

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover fa construccion de herramientas personales, intelectuales, psicologicas, sociales y emocionales para que las personas mayores sean conscientes de que son efios
mismos.

METODOLOGIA
Se inicia_haciendo invitacidn a participar en la actividad reuniéndolos en la rotonda al aire libre todos se sentaron al rededor de unas velas y en el centro colocamos un
seguro, se les paso un papel para que ellos escribieran las cosas malas que pasaron este afo y que les gustaria que se quemaran este ritual de letras y

es ideal para terminar el ano, es un momento de dejar atras las heridas del pasado y esperar lo que te depara en el futuro. Es importante liberar todo lo que te
pueda estar reteniendo. Para ayudarles a dejar las cosas que pasaron que les genera malestar en el pasado.

MOMENTO
INICIAL

siguiente paso, la preparacion:
1. Pnimero prepara un lugar tranquilo donde estes libre de distracciones.
2 sentarce en sorma de circulo
ensender las velas
un momento para pensar, para concentrarte realmente de si mismo y en lo que vas a dejar ir.
Puede que quieras empezar con una declaracion, intencion pidiendo que te ayuden a limpiar cualquier emocion negativa que tengas dentro de tu mente, cuerpo.
Hay o hubo alguien en tu vida hacia quien tengas sentimientos negativos? Tal vez haya una experiencia que necesites dejar ir para avanzar en tu vida.
Sea lo que sea. traelo a tu mente.

visualiza lo que vas a dejar i de dolor, ira, odio, lo que sea que estes sintiendo y necesites soltar. Imagina tus emociones fluyendo por tu brazo y en las paginas
escriblendo. Imagina el papel empapando toda la energia emocional que has sentido atrapada en @l

MOMENTO
CENTRAL

malo se valla no guardar ira ni resentimiento. Es para todos esos sentimientos de inseguridad que
. un espacio para escribir todo el dolor, los problemas, los retos, e incluso si hay odio guardade

el dolor. Un lugar para que permitas completa libertad para escribic o que se quiera. Nadie mas
la necesidad y escribir todo lo que sientes sobre la persona o la situacion que a las personas

— [Profesional del squipo
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Responsable: Equipo psicosocial
_ Fecha: 09/12/2022
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Codigo. FOR-PSS.517

N 3 -

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version. 0

bt
Fecha Memo 120210394713

w FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE 221212021 e

80601 ; —
SRR O INTEGRATN B0 1A Pagina 1de 1
|Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche

Fechadeejecucoénl 12 Akt [ [ ‘

- |Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Atencion:  Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencidn:  Buenas practicas del envejecimiento

l Profesional a cargo.  Hugo Andres Guerrero-Sebastian Galeano
Nombre de la actividad  Coordinacién viso pédica

DESARROLLO DEL TEMA

; : OBJETIVO GENERAL £

Mantener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales orientadas a fortalecer el autocuidado, autodeterminacion y la independencia, esto por medio
de encuentros enfocados a: Habitos saludables, alimentacion saludable, mitigacion del riesgo y reduccion asociado al consumo de SPA. relaciones interpersonales,
manejo de emociones y afrontamiento de situaciones de fiesgo, comunicacion asertiva, loma de decisiones. construccion de identidad y valores

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1 Fortalecer la coordinacion viso pédica en las personas mayores que 16 permian el mantener las capacidades fisicas con movimientos corporales y diferentes
elamentos de apoyo en las personas mayores.

2 Construir ylo mantener habitos de vida saludable y capacidades fisicas por medio de actividades

recreo-degortivas que permite el buen manteniento del sistema
respiratorio y estado fisico de las personas mayores.
3 Mejorar sus relaciones sociales, por medio de la interaccion con pares y otros
4_Eomeotaalancuechamiento dal Yemne L
g ~METODOLOGIA
Actividad dirigida a fortalecer a coordinacion viso manusl de las personas mayores por medio de actividades racreo-deportivas con diferentes elementos de apoyo’
p P ctvidad LrRO-Sepo
Durante la semana del 12 al 16 d diciembre se da incio 8 la actividad mvitanda & las personas mayores a paricitar de las actividades (6creo-deporlivas dianas
que se desarrollaron en el

(e
08pacio asgnado para tal fin, mencionandoles @ importancia y metodologia de su desarrolio, posterior a ello se realizaron en
dmmuuﬁmumymmmmdmmammymmsnmunlasmonas
= |mayores y sus beneficios en su diarno vivic

Durante tod

{ dies se dispuso un matenal adecusdo para of desarolio de 163 actividades centrales que estaban enfocadas a la lemaltica planteada en el PAI

|e! cusl fue "COORDINACION VISO PEDICA que se spocutd en déerentes sesiones y donde se fuvo e agoyo de elementos deportivos y funcionales (balones.
: palos de escoba, aros) buscando come cbyetve of Leneficeo del e8d0 fisco 80 Cuanio a [ respracion ¥ @ optima salud de las personas mayores. Do iguat
. |manera se busca alcanzar los objelivas por MEdo G MOVIMNIos COPOrales COOMANAtivos donde se busca fortalectr y mentener (a coordiNAcIon vIso pédica.

diaria donde cada participante despues de recibir
s a6 habdidades moloras de Cada paricipante y de igual manara fortalecer el compontamiento socia!

o I St i Beea o dond MENCIONMON Su EXPOrGNcia durants of desanollo de cada actvidad fisica diana, mostrando alto]
gia lidica, expresnado sus emacxones 84 momento de eyecutar cads ejercicio y dando cuenita de la importancia la practica de i)
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“Yenpo
Responsable: Andrés Guerrero — Sebastian - ‘Nombre de la actividad: S
e Galeano e e e me T R T e e SRS
Fecha: 12/12/2022 al 16/12/2022 Fortalecimiento de la coordinacion viso pedica.
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adige FOR.P
‘, § ' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS BSOCIALES PARA LA INCL USION 80CIAL l Jarsion O

b AMCADARAOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDAGES MODALIDAD DE CUIBABO TRANSITORI A ek w0575
s DEROOOTA DG 221212021
? B e e— Pagine: 1 o
: Cuidado Transitoro Dia - Noche Fecha de ejacucion ’ [ }
- funidad Operstiva. Centro de Curago Transitorio - Cundinamarca N :
i QQQQAM: mepmm.mm"mnm e

[uinea de Atencion Transformacian de imaginarios i

; Profesional a cargo.  Sebastian Galeano
lnumruh actividad:  Los beneficios del ejercicio para tu cerebro

; DESARROLLO DEL TEMA- L e

- ) OBJETIVO GENERAL k :
, Promover acciones mﬂhdol'nlhas Que les permitan a las personas mayores la identificacion de los imaginarios y practicas adversas a Ia vejez y el envejecimienta y
de las distintas politicas publicas que los incluyen, con el fin de resignificar y lograr practicas favorables a través de acciones que les permitan 4 I;
it 'S mayores Molhrse COMo sujetos de derechos.
o OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Promover ‘ dad fisica como eje principal del biensstar del cerebro en las personas mayores para contrarrestar cualquier tipo de enfermedades en su diario vivir

2 Toma de m de las personas mayores sobre los diversos beneficios (emociones).

METODOLOGIA

Actividad dingida a a toma de conciencia sobre los beneficios de la actividad fisica para el cerebro en las personas mayores por medio de actividad Ludico Creativa

da inicio 2 la invitando a las peré’e’nés mayores a particilar del encuen
importancia y metodologia de su desarrollo, posterior a ello se reali

tro o taller que se desarrollara en el espacio asignado para tal fin,
za una socializacion sobre la importancia de la practica de la actividac|
Je beneficios se generan en nuestro cerebro visto desde el deporte y la neurologia,

nerar mayor integracion entre pares y
indicacciones de la actividad donde ca

d fisica en las personas mayores
en la practica de actividad fi

equipo interdisciplinario y asi mismo una organizacion,
da participante despues de recibir la informacion sobrel
por medio de un material audio visual Posteriormente!
sica constante y de forma adecuada Y los beneficios parra e

ortanc vitar el sedentarismo, se les da un incentivo de participacion.

te el desarrollo del 'tdléh, mostrando alto ag?add por esta y su metodologia Waica |
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Responsable: Sebastian Galeano ~ Nombre de la actividad:
Fecha: 12/12/2022 Encuentro deportes: Los beneficios del ejercicio para
tucerebro |
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|Cadige ' B
' PROCESD PRESTACION DE SERVICIOR SOCIALES FARA LA INCLUSION S0CIAL wons: j
=nmm FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MOOAI IDAD DE CUIDADO TRANSITORIC
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Fecha de ejecucion L!Z al 16"1 12 2027

PO S —— . |
8. Capacidades y potencialidades

Profesional a cargo: Jhon Fredy Espinosa Artes

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL.
M" las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades Y capacidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos individuales, familiaras y colactuon
Ppany de la generacion de 0spacios donde se consideren gustos, Intereses, ca

pacidades y potencialidades de las personas mayores

e e OBJETIVOS ESPECIFICOS
Mwm Que permitan favarecer y/o mantener las capacidades. destezas y/o habilidades cognitivas, perceptuales, motoras y sociales

METODOLOGIA

ades se hace con la invitacion a las personas mayores a ser participantes en atencion en 1a preparacion y participacion en cada dia de la novenal
' programada para este mes de diciembre con diferentes actividades para cada dia, se inicia con preparar los elementos necesarios para caca
el desarrollo y la terminacion de cada encuentro, asi en el siguiente encuentro se hace la seleccion del tema del dia de las deas|
interés para la participacion en cada dia en el lercer encuentro se hace la practica a partir de las lecturas y los cantos de cada sia y asi
‘entorno a un trabajo grupal y colaborativo, en este caso que se programo y que se desarrollara en el espacio de talleres que es adecuad:

imi ‘novena como también la participacion de la misma y siguiendo los gjercicios e indicaciones por parte del profesional

encargados, se dispone de manera que puedan estar cdmodos para la atencion y el orden de mansra que]
10 que se les presenta y que asi facilite la escucha de todos, en estos momentos se hace la observacion constante
i la continuacion en cada encuentro se llevara a cabo de cada paso de la lecturas de las novena navideda y los
surge en el iempo preguntas o quieren dar opiniones, puede! ‘

N hacerlo de manera respetuosa y participativa. se les|
n tiempo libre optimo, productivo y constructivo dentro el tiem .

PO de su estadia.
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Responsable: Artes Nombre de la actnvndad/
Fecha: 12 al 16 de diciembre 2022 7 actividades diarias preparandonos para la novena
_— ! ~ navidena i
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p@nﬁcﬂ{uﬂm ento a la
el envejecimiento.
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“Venvo

Sy = Nombre de la actividad.
echa: 13 de diciembre del 2022 Cambios sociales y culturales en cuanto a Iz vejez
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ponsable: Sebastian Galeano f Nombre de |a actividad

: e A e
Fecha: 14/11/2022 Actividad de derechos Derecho al deporte
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